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ПОЛОЖЕННЯ

про районні змагання «Мамо, тато, я – спортивна сім’я»

за програмою районних сільських спортивних ігор Вінницького району
1.МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ЗМАГАНЯ


Змагання проводяться з метою:

· формування у населення, особливо у дітей, свідомої потреби до занять фізичною культурою;

· зміцнення родинних стосунків шляхом об’єднання зусиль для досягнення спільних цілей;
· пропаганди здорового способу життя;

· визначення кращої команди для участі у обласних змаганнях.
2.КЕРІВНИЦТВО ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ


Загальне керівництво очолює  відділ освіти РДА, районна організація ВФСТ «Колос», Вінницька районна організація профспілки працівників освіти, управління праці і соціального захисту населення Вінницької РДА
            Безпосередньо проведення змагань покладається на головну суддівську колегію, затверджену організаторами змагань.

3.СТРОКИ ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ


Змагання проводяться  22 жовтня 2016 року в с. Писарівка.
Приїзд команд до 10.00 год., мандатна комісія з 10.00 до 11.00 год., початок змагань о 11.00 год.

4.УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ

Змагання командні. У змаганнях беруть участь команди сіл та селищ Вінницького району. Склад команди: мама, тато та дитина (хлопчик або дівчинка) яким на момент проведення фіналу фестивалю має бути до 10 років та представник команди (представником може бути дорослий член команди).
5.УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ ТА ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

Змагання проводяться в 7 завданнях та естафетах (додаток). Переможець визначається за найменшою сумою місць які посяде команда у всіх видах програми.
6.НАГОРОДЖЕННЯ

Команди переможниця та призери змагань нагороджуються кубками, грамотами та призами, а усі учасники команд призерів нагороджуються грамотами та медалями за відповідне місце. Усі інші учасники нагороджуються заохочувальними грамотами за участь.
7.ФІНАНСУВАННЯ

Витрати по відрядженню команд за рахунок відряджуючих організацій. Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань за рахунок Вінницької  районної організації  ВФСТ «Колос» та управління праці і соціального захисту населення Вінницької РДА, Вінницька районна організація профспілки працівників освіти
8.ЗАЯВКИ
        Попередні заявки на участь у змаганнях подаються у Вінницьку районну організацію  ВФСТ «Колос» та відділ освіти Вінницької РДА  за тел. (0-432) 35-44-97 або 66-11-46

Іменні заявки заповнені за встановленою формою (додається) та документи, що засвідчують особу (для дорослих паспорти, свідоцтво про укладення шлюбу, для дитини свідоцтво про народження) подаються в головну суддівську колегію  в день приїзду команд.
Дане положення є офіційним викликом на змагання.
Зразок заявки

ЗАЯВКА

на участь в районних змаганнях «Мама, тато, я – спортивна сім’я»

від команди _______________

	№ з/п
	Прізвище, ім’я по батькові
	Рік народження
	Ідентифікаційний номер
	Віза лікаря

	
	
	
	
	


Допущено ______ осіб

Лікар__________________

Сільський голова (директор школи)  _________________

___________________


М.П.

Представник команди ______________

___________________

9.
Програма змагань:

На І, II етапах до програми можуть бути включені різноманітні змагання та конкурси за рішенням організаторів. Змагання ІІІ фінального етапу: 
9.1. «Комбінована естафета»
Змагається вся сім 'я. Порядок виконання: дитина, мама, тато.
За командою «Старт!» дитина з футбольним м'ячем в руках пробігає відстань 30м до позначки, оббігає її, повертається до лінії старту і передає м'яч мамі. Мама ключкою веде м'яч по цій самій дистанції. Передає естафету і м'яч татові, який футбольними рухами веде м'яч по дистанції до фінішу. Фінішним часом є, час коли тато перетнув лінію фінішу. Перемагає команда, яка швидше всіх виконала завдання.
Якщо в двох, і більше команд однаковий показник, перевага надається команді, де дитина молодша за віком.
9.2.
«Стрибок в довжину»
Змагається вся сім'я. Порядок виконання: тато, мама, дитина.
Першим  виконує  стрибок в довжину     дитина.   З позначки, до дострибнула дитина,    виконує    свій    стрибок мама. Завершує    «сімейний»1 стрибок тато. Зафіксований показник і є результатом команди. Перемагає команда, яка стрибнула найдальше, і має кращий показник.
Якщо в двох, і більше команд однаковий показник, перевага надається команді, де дитина молодша за віком.

9.3.
«Дарте»
Змагання для тата.
Дистанція до мішені 3 метри. Кожний учасник виконує 5 пробних (для розминки) та 5 залікових кидків дротиками.
Кидок не зараховується у випадку заступу за лінію кидка, або коли учасник втратив дротик за лінією кидка.
Щоб кидок вважався результативним, дротики повинні залишатися в полі мішені не менше 5 секунд після фінального (п'ятого) кидка.
Якщо дротик застрягає в іншому дротикові, або випадає з мішені, кидок.не зараховується. Перемагає учасник, який набрав більшу кількість очок.
Якщо в двох, або більше учасників однаковий результат, перевага надається учаснику в якого найбільше кидків з високим результатом.

9.4.
«Збираємо тенісні кульки»
Змагання для дитини.
За командою «Старт!» учасник з відром в руках біжить до обруча, в якому лежать тенісні кульки в кількості 10 штук, збирає їх у відро. Оббігає позначку та повертається до вихідної позиції. Перемагає учасник з найкращим показником часу. В разі однакового результату, перевага надається учаснику, молодшому за віком.
9.5.
«Влучно в ціль»
Змагання для мами
Учасниця стоїть за лінією старту. Тато стоїть на відповідній позначці та тримає обруч горизонтально. Учасниця має 5 м'ячів, які повинна закинути в обруч, а тато зловити, обручем. Обруч дозволяється рухати тільки горизонтально. Перемагає учасниця, яка першою закінчила вправу. За неточний кидок додається штрафних 2 секунди.  В разі однакового результату, перевага надається учасниці старшій за віком.
'
9.6.«Перенеси сім'ю»
Змагається вся сім 'я.
За командою «Старт!» тато переносить маму (у зручний спосіб) до поворотного знаку та повертається за лінію старту. Тато і мама взявшись за руки (спосіб «стільчик») переносять дитину по дистанції до фінішу. Перемагає команда, учасники якої раніше за інших закінчили біг.
Якщо в двох, і більше команд однаковий показник, перевага надається команді, де тато старший за віком.

9.7. Вікторина ( інтелектуальне завдання)
Кожна команда вибирає собі картку з завданням. За 5 хвилин учасники мають відповісти на 3 питання. В картці вказані питання та варіанти відповідей. Відмітити правильний варіант відповіді,.
Перелік тем для вікторини:
1. Історія Олімпійських ігор давнини та сучасності.
2. Видатні спортсмени Вінниччини, України, Світу.
3. Знання сучасних видів спорту..
За кожну правильну відповідь нараховується 1 бал. Максимальна кількість балів - 3.
Першість  не  визначається.  Бали  вікторини  додаються до загального підсумку очок, здобутих кожною командою.

10. Підведення підсумків та визначення переможців
Переможці і призери у видах програми визначаються за найкращим
результатом, згідно таблиці №1.
»
Таблиця №1.
	місце
	очки
	місце
	очки

	1
	20 .
	11
	10

	2
	19
	12
	9

	3
	18
	13
	8

	4
	17.
	14
	7

	5
	16
	15
	6

	6
	15
	16
	5

	7
	14
	17
	4

	8
	13
	18
	і          3

	9
	12 .
	19
	2

	10
	11
	20
	1


Загальнокомандне місце визначається за найбільшою сумою очок, здобутих у кожному виді програми плюс бали за вікторину.
У випадку рівності результатів у двох або декількох команд, перевага надається команді, яка має більше перших, других, третіх і.т.д. місць. При рівності цих показників, перевага надається команді, де дитина молодша за віком.

11.
Нагородження
Команди, які посіли 1,2,3 місця у загальнокомандному заліку III фінального етапу, нагороджуються грамотами» в рамці, медалями, спортивними кубками та цінними призами.

12.
Зміни та доповнення до регламенту
У випадках будь-яких змін і доповнень до регламенту, організаціям, які братимуть участь в змаганнях, будуть надіслані відповідні повідомлення.
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