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УКРАЇНА 

Міністерство освіти і науки

Вінницька РАЙОННА ДЕржавна адміністрація

ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ

ВІДДІЛ ОСВІТИ

наказ
14 вересня 2016 року


м. Вінниця 




№332
Про проведення відкритих районних змагань з туристського багатоборства серед юних туристів-краєзнавців 

На виконання Законів України «Про освіту», «Про фізичну культуру і спорт», планів роботи відділу освіти Вінницької райдержадміністрації, КУ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти» Вінницької районної ради, КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості» Вінницької районної ради та з метою підвищення рівня організації спортивної, фізкультурно-оздоровчої та туристської роботи в навчальних закладах Вінницького району, формування гармонійного розвитку особистості, пропаганди здорового способу життя серед дітей та молоді,
НАКАЗУЮ:

1. Провести 01 жовтня 2016 року на базі Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ районні змагання з туристського багатоборства серед юних туристів-краєзнавців навчальних закладів Вінницького району (далі ‑ змагання).

2. Затвердити Умови, склад оргкомітету та головної суддівської колегії що додаються. (Додаток 1, 2, 3)
3. Відповідальність за організацію та проведення змагань покласти на КУ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти» Вінницької районної ради та КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості» Вінницької районної ради.
4. Керівникам навчальних закладів Вінницького району:

4.1. Відрядити команди для участі у змаганнях.

4.2. Призначити відповідальних за безпеку життя дітей в дорозі та під час перебування на змаганнях.
4.3. Підготувати наказ про відрядження для супроводжуючого команди та подати в централізовану бухгалтерію.

5. Керівникам КУ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти» Вінницької районної ради (Наскальна О.А.), КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості» Вінницької районної ради (Оцвера О.С.), Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ (Шевченко А.А.), Писарівської ЗОШ І-ІІІ ст. (Творун С.К.), Ільківської ЗОШ І-ІІ ст. (Кравець Б.І.), Хижинецької СЗШ І-ІІІ ст. (Ільченко Л.В.) відрядити для суддівства змагань:

· Добровольського М.П., керівника гуртків КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості»;

· Зуліна Я.М., керівника гуртків КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості»;

· Голуб Г.С., керівника гуртків КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості»;
· Уманця Є.О., вчителя фізичної культури Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ;
· Вітковську О.І., вчителя математики Хижинецької ЗОШ І-ІІІ ст.;

· Марингевича В.В., вчителя фізичної культури Писарівської ЗОШ І-ІІІ ст.;

· Ситника О.Ю., вчителя фізичної культури Ільківської ЗОШ І-ІІ ст.

6. Директору Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ (Шевченко А.А.) забезпечити медичного працівника на час проведення змагань.
7. Централізованій бухгалтерії здійснити оплату витрат на відрядження за 01 жовтня 2016 року на змагання (на базі Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ) супроводжуючим команд (Додаток 4.), головній суддівській колегії та суддівському складу згідно чинного законодавства:

· Столяренку Василю Олександровичу, методисту КУ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти»;

· Уманцю Євгену Олександровичу, вчителю фізичної культури Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ;

· Вітковській Ользі Іванівні., вчителю математики Хижинецької ЗОШ І-ІІІ ст.;

· Марингевичу Віталію Віталійовичу, вчителю фізичної культури Писарівської ЗОШ І-ІІІ ст.;

· Ситнику Олександру Юхимовичу, вчителю фізичної культури Ільківської ЗОШ І-ІІ ст.
8. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.
Начальник відділу освіти 






С.М. Томусяк
ПОГОДЖЕНО:
Головний бухгалтер 


_________

Л.М. Бабіч
Вик. Федорець К.П. _______

Додаток 1

ЗАТВЕРДЖЕНО

наказом начальника відділу освіти 

Вінницької райдержадміністрації  

№332  від 14.09.2016 р.
Склад оргкомітету
з проведення відкритих районних змагань з туристського багатоборства серед юних туристів-краєзнавців 
1. Томусяк С.М. ‑ начальник відділу освіти Вінницької райдержадміністрації, голова оргкомітету.
Члени оргкомітету:

2. Оцвера О.С. ‑ директор КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості» Вінницької районної ради;

3. Наскальна О.А.‑ директор КУ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти» Вінницької районної ради;

4. Столяренко В.О. – методист КУ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти» Вінницької районної ради;

5. Уманець Є.О. ‑ вчитель фізичної культури Вінницько-хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ
Додаток 2

ЗАТВЕРДЖЕНО

наказом начальника відділу освіти 

Вінницької райдержадміністрації  

№ 332 від 14.09.2016 р.
Склад головної суддівської колегії

з проведення відкритих районних змагань з туристського багатоборства серед юних туристів-краєзнавців 
1. Уманець Євген Олександрович – головний суддя; вчитель фізичної культури Вінницько-Хутірського НВК: ЗОШ І-ІІІ ст.-ДНЗ;

2. Добровольський Микола Петрович – заступник головного судді з суддівства; керівник гуртків КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості»;

3. Голуб Ганна Сергіївна – заступник головного судді з дистанцій техніки пішохідного туризму; керівник гуртків КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості»;

4. Зулін Ярослав Миколайович – заступник головного судді на дистанції з техніки велосипедного туризму; керівник гуртків КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості»;

5. Вітковська Ольга Іванівна – заступник головного судді з конкурсної програми; вчитель математики Хижинецької ЗОШ І-ІІІ ст.
Додаток 3

ЗАТВЕРДЖЕНО

наказом начальника відділу освіти 

Вінницької райдержадміністрації  

№  332 від 14.09.2016 р.
УМОВИ
проведення відкритих районних змагань з туристського багатоборства 
серед юних туристів-краєзнавців 
1. Мета змагань. 

Змагання  проводяться з метою: 
- розвитку шкільного туризму, як важливого способу виховання відпочинку та оздоровлення дітей;
- формування гармонійного розвитку особистості, пропаганди здорового способу життя;

- вдосконалення навичок туристської майстерності ;

- визначення кращих спортсменів, які представлятимуть Вінницький район  на Чемпіонатах області.
2. Термін та місце проведення.

2.1. Змагання проводяться 01 жовтня 2016 року.

2.2.Місце проведення – Вінницько-Хутірський НВК ЗОШ І-ІІІ ст.- ДНЗ 
3. Керівництво.
3.1.Загальне керівництво з підготовки змагань здійснює районний відділ освіти Вінницької райдержадміністрації спільно з КЗ «Вінницький районний методичний центр закладів освіти Вінницької районної ради» та КЗ «Вінницький районний Будинок дитячої та юнацької творчості» Вінницької районної ради.
3.2. Суддівство проводиться згідно з Правилами з туристського багатоборства, затверджених на засіданні Президії Федерації спортивного туризму України (2008року), Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, затверджені рішенням Виконкому Федерації спортивного туризму України 24 листопада 2012року та  умов. 

4. Учасники. 

4.1. Учасниками є збірні команди школярів загальноосвітніх шкіл. 
4.2.Склад делегації: 5 чоловік: 1 представник (учитель), 4 спортсменів, з них не менше 1 дівчини. 
5. Програма  змагань:
01.10.2016 р.

8.00-8.40 – заїзд учасників;

8.30-8.50 – робота мандатної комісії;

8.50 – нарада представників.

9.00 – відкриття змагань;
9.05 – туристська вікторина;

9.15 – старт на дистанції «смуга перешкод»;

9.20 – старт на дистанції «фігурне водіння велосипеду»
10.00 – конкурсна програма: , укладка рюкзака, встановлення намету
15.00 – підведення підсумків змагань   

15.30 – Нагородження, закриття змагань та роз’їзд команд
6. Умови прийому учасників.
До місця проведення змагань команди добираються самостійно. 
7. Підведення підсумків.
7.1 Особисті і командні результати на дистанції «Смуга перешкод» визначаються відповідно до Правил та  умов. Результати у конкурсній програмі та на дистанції «фігурне водіння велосипеду» визначаються відповідно до умов. 

7.2 Загальнокомандний результат визначається як сума результатів їх виступів на дистанції «Смуга перешкод», дистанції «фігурне водіння велосипеду» та конкурсів.

7.3 При рівності результатів – пріоритет надається команді, яка зайняла вище місце на дистанції «Смуга перешкод»
8. Нагородження переможців та призерів.

Переможці та призери в командному заліку та конкурсній програмі нагороджуються почесними грамотами відділу освіти райдержадміністрації Вінницького району.
9. Фінансування.

Витрати на відрядження команд (проїзд, харчування, добові керівникам,) - за рахунок організацій, що відряджають.  

10. Медичне забезпечення та безпека.

10.1. Медичне забезпечення змагань здійснюється у відповідності до «Положення  про медичне забезпечення спортивно-масових заходів», що затверджено наказом Міністерства охорони здоров'я України від 27.10.2008 № 614.

10.2. Відповідальність за виконанням вимог заходів безпеки під час проведення змагань покладається на головного суддю.

10.3. Відповідальність за якість та безпечне використання командного та особистого спорядження та поведінку несе представник, тренер і учасники команди.
11. Порядок та терміни подання заявок, необхідна документація.

Іменні заявки команд подаються в мандатну комісію в день заїзду.
Примітка: 

2. Обов’язкова  наявність іменної заявки в електронному вигляді(на флеш носії).

3. Учасники змагань обов’язково повинні мати зручне спортивне взуття, спортивну форму, яка закриває лікті та коліна.

4. Кількість делегації 5 чоловік.
До місця змагань з м. Вінниці можна добратись: автобусом № 177(пл. Перемоги (зупинка біля магазину «Гроно») – с. Вінницькі Хутори) 
Телефон для довідок : 0679386351 (Уманець Є.О. – головний суддя змагань)
Умови дистанції «Смуга перешкод»  

Оргкомітет спільно з Головною суддівською колегією мають право внести зміни до цих умов в бік полегшення (відповідно до п.1.4.4. Правил змагань зі спортивного туризму). Суддівство змагань здійснюється згідно з Правилами змагань зі спортивного туризму (пішохідний туризм), затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань)  та  Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, затверджених рішенням виконкому Федерації спортивного туризму України 24.11.2012 р.

Скорочення

	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила самостраховки

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ПО - поліспастова опора

ВО - вантажна опора

ППС - проміжній пункт страховки

ІСС – індивідуальна страху вальна система
	ЗСК - заглушений суддівський карабін

с/с - самостраховка

к.л. - контрольна лінія

о.л.- обмежувальна лінія

ЗЧ - заданий час

КЧ - контрольний час

ПКЧ - проміжний контрольний час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди




Загальні положення

1. Клас дистанції - І
2. Довжина - 65 м.

3. Кількість етапів – 5. 

4. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками , одягом, яка повинна закривати лікті і коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил змагань»). 

5. Орієнтовний стартовий інтервал – 3-5 хв.

6. Учасник прибуває на старт за 5 хв. для проходження технічної комісії. 



До особисто-командних змагань з ТПТ допускаються учасники не залежно від віку. Змагання проводяться  по одній лінійна дистанція, по результатам якої визначаються переможці. Результат команди визначаться сумою часу всіх

Попередній перелік етапів, порядок та техніка проходження особистої смуги перешкод

1. Навісна переправа 

Довжина етапу – 15м. 

Обладнання етапу: СП – на ДП; ВО(петля) – на ВД, ВО (петля)– на ЦД.  Робота в зоні етапу на с/с.

2. Рух по жердинам.  Кількість жердин – 1, кількість купин – 5.

3. Переправа по вірьовці з перилами. 
Довжина етапу - 10м. 

Обладнання етапу: верхні та нижні СП – на ДП; ВО (петля) спільна з попереднім етапом -  на ВД, ВО (петля)– на ЦД.  Робота в зоні етапу на с/с.

4. Переправа по повесній колоді.

Довжина етапу – 6м. 

Обладнання етапу: СП – на ДП, ВО (петля) спільна з попереднім етапом – на ВД; ВО (петля )  – на ЦД. Робота в зоні етапу на с/с.
5. Рух по купинах. Кількість купин – 4.

Примітка: Старт учасника на суддівських перилах та самостраховці в ВО. З етапу №3 до кінця етапу №4 дистанція долається без втрати страховки (використання вантажних опор між  3 та 4 не обов’язкове). Фініш фіксується по виходу учасника за контрольну лінію. 

Визначення результатів:
Місце учасника визначається як сума часу проходження дистанції і отриманих штрафів. 
Підведення підсумків: сума часу 4 учасників команди.
Умови проведення  виду «Конкурсно-спортивна програма»

До заліку «Конкурсно-спортивної програми» йде сума місць виду. Переможець  визначається за меншою сумою  місць  у конкурсах. У випадку рівності  цього  показника  вище  місце займає команда,  яка має менший  стартовий  номер. 

1.Встановлення  намету.
Від  команди  участь  в  конкурсі  беруть  чотири  учасники  (з  них  не  менше  1  дівчини).  Намет  та  комплект  спорядження – суддівські. До  старту  команда  має за взірець встановлений намет, далі вона самостійно готує намет до встановлення.  Намет  повинен  знаходитись  в  чохлі,  чохол – зашнурований до  початку  конкурсу  команда  знаходиться  за  стартовою  лінією,  намет  і  комплект  спорядження – у  робочій  зоні.  За  вказівкою  судді  команда  розпочинає  роботу.  Час зупиняється  після  виходу  всієї  команди  за  стартову  лінію.  У  випадку,  якщо  команда  допускає  помилки,  їй  надається  час  на  їх  усунення,  який  додається  до  часу  установки  намету.  Конкурс  вважається  закінченим,  коли  намет  встановлений  відповідно до попередньо встановленого зразка.

Місце  команди  визначається  загальним  часом  виконання  конкурсу.
2. Вкладання рюкзака.
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 Приймає участь 1 учасник команди не залежно від статі. Набір одягу, речей, продуктів харчування слідуючий: взуття, банки консерви, 1 буханка хліба, 1 кг. крупи, кружка, ложка, миска, спальний мішок,  дощовик, куртка, рушник, мило, зубна паста, щітка, бинт, сірники, записна книжка, олівець або ручка. 

Всі перераховані предмети та продукти включаючи наплічник – суддівські.

Учасники повинні дотримуватись  таких правил: 

- хліб кладуть зверху, окремо від взуття та твердих предметів;

- в малі клапани кладуть речі, які потрібні на малих зупинках (записна книжка, олівець, сірники, бинт, дощовик. Наплічник повинен бути надітий на плечі учасника.

Горловина наплічника повинна бути щільно затягнута, всі клапани застібнуті.

Штрафи при порушенні складання рюкзака:

 - незгідно вимог та правил, /за кожен/ - 10 сек.


- не закритий клапан /за кожен/ - 10 сек.



- відсутність речей у наплічнику /за кожен/- 20 сек.


Результат визначається часом виконання конкурсу та штрафом.


Примітка: учаснику дається час до 5 хв., для підготовки одягу, речей, наплічника, продуктів. Кожна річ вкладається у рюкзак окремо, крім: кружка, ложка, миска;  мило, зубна паста, щітка, рушник;   записник, ручка або олівець;  бинт, сирники.


Перевірка суддею конкурсу правильності укладених речей проводиться при присутності представника або капітана команди при їх відсутності самостійно.

У РАЗІ ПОШКОДЖЕННЯ БУДЬ ЯКИХ РЕЧЕЙ ТА СПОРЯДЖЕННЯ КОМАНДА ПРОХОДИТЬ КОНКУРС ПІД ПРОТЕСТОМ. ВІДШКОДУВАННЯ ПОШКОДЖЕНИХ РЕЧЕЙ ОБОВ’ЯЗКОВЕ.
3.Вікторина.


Конкурс проводиться у вигляді тестових запитань. Питання для конкурсу несуть загально-пізнавальний характер по розділах: туризм, топографія, загальні знання з урахуванням віку учасників. Кількість учасників для участі у конкурсі – не більше 2 учасників, незалежно від статі. Для участі у конкурсі учаснику необхідно мати кулькову ручку.


Результат команди визначається сумою балів, нарахованих за правильні відповіді в порядку спадання. При рівності даного показника перевага надається команді, яка раніше дала відповіді.
Для підготовки до вікторини використовуйте підручники з географії, біології та безпеки життєдіяльності для ЗНЗ 6-9 класи.
Умови дистанції «Фігурне водіння велосипеду».

Дистанція фігурного водіння велосипеду полягає в проходженні фігур, що розташовані на майданчику з ґрунтовим або твердим покриттям, у будь-якій послідовності. Довжина всієї дистанції - близько 100 м. Дистанція проходиться кожним учасником окремо.


Перешкоди для дистанції «Фігурне водіння велосипеда» (змійка, колія, щілина, вісімка, ворота, стоп-лінія).
Результат учасника визначається сумою часу проходження і штрафних балів, переведених в час з розрахунку 1 бал – 5 с.

Перешкоди для дистанції «Фігурне водіння велосипеда»

Участь приймає 1 хлопець та 1 дівчина від команди
1.Щілина. На відстані 5 - 8 см (в залежності від ширини шини) один від одного встановлюються два плоских предмети висотою не більше 15 см. Учасник повинен проїхати між ними.

2.Змійка між стійками. Учасник проїжджає послідовно всі проїзди між 6 стійками висотою не менше 1,5 м, встановленими через 1,5 м одна від одної в одну лінію. Обмежувальні лінії проведені на відстані 1,5 м з обох боків від неї.

3.Колія. Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореною двома рядами обмежувачів через 0,5 м висотою до 15 см.

4.Вісімка. Фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного.Учасник  заїжджає у фігуру вздовж дотичної в перший розрив шириною 1 м, розвертається в першому колі потім в другому, вимальовуючи вісімку, і виїжджає через другий розрив. Місця заїзду і виїзду, а також розмітка фігури - аналогічно п. 6.4.3.5.

5.Ворота. Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. верхня перекладина воріт не закріплена і вільно лежить на стійках.

6.Стоп-лінія. Фініш. На землі розмічається квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальній стороні розмічується білою фарбою лінія  шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією. Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією. Фінішем є дотик переднього колеса до стоп-лінії. Допускається дотик землі ногами в межах квадрату після зупинки велосипеду.

Штрафи на дистанції «Фігурного водіння»
1) Штраф по 1 балу призначається: за збиття одної фішки, кеглі, стійки або їх об'їзд; кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом; недоїзд до Стоп-лінії, кожен дотик ногою до землі, в т.ч. при недоїзді до стоп-лінії (поза межами квадрату); помилка при перевішуванні кільця. 

За об'їзд якоїсь частини фігури учасник отримує штраф за кожну фішку по 1 балу, але не більше 10 балів у сумі.
2) Штраф по 5 балів призначається: за виїзд двома колесами за обмежувальну лінію; за падіння; за переїзд стоп-лінії; за збиття планки фігури Ворота; за втрату кільця; за втрату предмету (п. 3.17.4.3(9).

3) За об'їзд якоїсь фігури учасник отримує штраф 10 балів.

Визначення результатів
Результат учасника на дистанції «Фігурне водіння» визначається сумою часу подолання дистанції та штрафного часу, перерахованого з балів, отриманих за технічні помилки. Штрафні бали для дистанції «Фігурне водіння» рекомендується враховувати в межах 1 бал = 5 - 10 сек.

При рівності результатів, вище місце присуджується команді (учаснику), що стартували раніше. Особисті результати можуть визначаються окремо серед чоловіків та жінок, що передбачається у конкретному Положенні.

Результат команди визначається за сумою місць, що посіли учасники команди.
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